PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO LICEO FEMENINO MERCEDES NARINO (IED) (MERCEDES NARINO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: MAGDA MOYANO PLAZAS
3. FECHA: 2021-08-11 4. HORA: Miercoles,11:30:00,13:30:00

5. CENTRO INTERES: PATINAJE 6. N° DE SESION: 14

7. LOCALIDAD: Rafael Uribe Uribe 8. N° DE SEMANA: 9

8. ZONA: 4 9. CICLO: 2,3

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Controlo el movimiento en diversos espacios, al desplazarme y manipular objetos.

COGNITIVA :
Comprendo diferentes técnicas de expresion corporal parala manifestacion de mis emociones en situaciones de juego y actividad fisica.

PSICOSOCIAL :
cQué eslaigualdad? ;Qué es la equidad? ¢Qué es ladiversidad? ;Qué es lainclusion?

LUDICA :

Reconozco a mis compafieros como co-constructores de |as actividades recreativas, en €l centro de interés.

TEMA :

Conoce nuevas formas de movimiento y habilidades con distintas variables.

SUBTEMAS:

Realizo salto a dos pies con giro en desplazamiento y cambio de direccion.

IMPLEMENTACION :

Espacio y materiales disponibles en la casa

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Bienvenida ala sesion, indicaciones iniciales para continuar con buenas practicas, introduccion atema psicosocia y tecnico, calentamiento

TIEMPO
30

FASE CENTRAL :
IACTIVIDADES
IActividades propuestas de acuerdo al temay subtema, evaluacion de espacio y elementos disponibles Desarrollo de las actividades a realizar

TIEMPO
60

RETO:
IACTIVIDADES
De acuerdo alas actividades realizadas aumentar su grado de dificultad con propuestas directas de |as participantes

TIEMPO
5

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
\Vuelta ala calma estiramiento retroalimentacion, autoeval uacion sugerencias

TIEMPO
25
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. MERCEDES NARINO

Nombre Instructor: MAGDA MOYANO PLAZAS

2. Fecha 2021-08-11 5. Centro de Interes PATINAJE 8. Localidad: Rafael Uribe Uribe

3. Hora: Miercoles,11:30:00,13:30:00 6. N° de Sesion: 14 9. N° de Semana: 9

4. Grupo: PATINAJE 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1013644683 NICOL VALENTINA OCHOA No asistio
1071167612 MARIA FERNANDA PUERTO No asistio
1013014862 ANA MARIA SIERRA No asistio
1016722745 AHILYN NAHIARA CAMPOS No asistio
1025326504 DANNA VALENTINA PINZON No asistio
1016724135 SARA VALERIA AYALA No asistio
1028871290 ANA MANUELA NARVAEZ No asistio
1023390941 DULCE MARIANA LATORRE No asistio
1033755171 merly samara mojica No asistio
1028700408 Allison DAYANNA BEJARANO No asistio
1028665797 valentina sanchez No asistio
1028493437 helen juliana aguilera No asistio
1141331581 juanita sanchez No asistio
1013133769 mariana parra No asistio
1011104423 sarah camila castro No asistio
1013008221 zaradiaz No asistio
1025147249 lunarativa No asistio
1013014863 PAULA ANDREA SIERRA No asistio
1030628573 DARLYN DAYAN RODRIGUEZ No asistio
1011326572 HELEN JREH AGUIRRE Asistio
1027525911 ana sofiarojas Asistio
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